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रबी फसलों की ईत्पादकता में जल 

प्रबंधन की भूहमका 
 

 

 

 

 

भारत की कृहष व्यवस्था प्राचीन काल स े हवकहसत होती 

अइ ह,ै लेककन वततमान समय में आसमें ऄभूतपूवत पररवततन और रबी 

सीजन भारत के कृहष पररदशृ्य में एक महत्वपूणत स्थान रखता ह,ै 

जहा ंगेह,ं जौ, सरसों, चना जैसी फसलों की खेती की जाती है। य े

फसलें शीतकालीन मौसम में बोइ जाती हैं और मुख्य रूप स ेठंड के 

मौसम में बढ़ती हैं, जहा ंपानी की ईपलब्धता एक महत्वपूणत कारक 

होता है। रबी फसलों की ईत्पादकता को बढ़ान ेमें जल प्रबंधन की 

एक महत्वपूणत भूहमका होती है। जल संसाधनों के सीहमत होन े के 

कारण यह अवश्यक ह ै कक जल प्रबंधन की तकनीकें सही ढंग स े

ऄपनाइ जाए,ं ताकक फसलों को अवश्यक जल हमल सके और 

ईत्पादकता में वृहि हो सके। 
 

 

रबी फसलें अमतौर पर कम वषात वाले महीनों में ईगाइ 

जाती हैं, आसहलए ईन्हें ससचाइ के माध्यम से जल की अवश्यकता 

होती ह।ै जल प्रबंधन का ईदे्दश्य फसल की जरूरत के हहसाब से 

पानी का सही समय पर और ईहचत मािा में हवतरण सुहनहित 

करना ह।ै आससे न केवल पानी की बचत होती ह,ै बहकक फसल की 

जडों को पयातप्त नमी भी हमलती ह,ै हजससे फसल की गुणवत्ता और 

ईपज में वृहि होती ह।ै 
 

 

1. हिप ससचाइ प्रणाली (Drip Irrigation): यह एक अधुहनक 

ससचाइ तकनीक ह,ै हजसमें पानी को सीधे पौधों की जडों तक 

पहुँचाया जाता ह।ै आस पिहत से जल की बबातदी को कम ककया 

जा सकता ह ैऔर पौधों को अवश्यक मािा में पानी कदया जा 

सकता ह।ै रबी फसलों के हलए हिप ससचाइ ऄत्यंत प्रभावी होती 

ह,ै हवशेष रूप से ईन क्षेिों में जहाुँ जल की ईपलब्धता कम होती 

ह।ै 

2. सस्प्रकलर ससचाइ (Sprinkler Irrigation): सस्प्रकलर प्रणाली 

के माध्यम से पानी को समान रूप से खेत में हिडका जाता ह,ै 

हजससे पौधों को पयातप्त नमी हमलती ह।ै यह पिहत ईन फसलों के 

हलए लाभदायक होती ह,ै जो नमी के प्रहत संवेदनशील होती हैं, 

जैस ेगेह ंऔर सरसों। यह पिहत हमट्टी के कटाव को भी कम करती 

ह।ै 

3. मसकचग (Mulching): मसकचग के द्वारा हमट्टी की उपरी सतह पर 

जैहवक या ऄजैहवक पदाथों की परत हबिाइ जाती ह,ै हजससे 

वाष्पीकरण कम होता ह ैऔर हमट्टी में नमी बनी रहती ह।ै यह 

हवहध जल संरक्षण में मदद करती ह ैऔर पौधों की वृहि के हलए 

अवश्यक नमी को संरहक्षत रखती ह।ै 

4. नाल े और चैनल ससचाइ (Furrow Irrigation): आस हवहध में 

खेतों में नाल ेबनाकर पानी को फसलों की पंहियों में पहुँचाया 

जाता ह।ै यह पिहत गेह ंऔर चन ेजैसी फसलों में कारगर होती 

ह,ै जहाुँ पानी की अवश्यकता हनयंिण में रखी जा सकती ह।ै 
 

 
 

1. फसल की वृहि पर प्रभाव: जल प्रबंधन की सही तकनीकों से 

फसल की जडें मजबूत होती हैं और पौधे स्वस्थ रहते हैं। यह पौधों 

की ईहचत वृहि और ईनके पोषण स्तर को बनाए रखने में 

सहायक होता ह।ै सही समय पर जल ईपलब्धता से पौध ेसूख ेकी 

हस्थहत से भी बच जात ेहैं, हजससे ईत्पादकता में सुधार होता ह।ै 

2. जल संरक्षण और ईपयोग: ससचाइ की अधुहनक तकनीकें  जैस े

हिप और सस्प्रकलर जल का कुशल ईपयोग करती हैं और जल की 

बबातदी को कम करती हैं। आससे कृहष में जल संरक्षण को बढ़ावा 

हमलता ह,ै जो पयातवरण और भहवष्य के हलए ऄत्यंत अवश्यक 

ह।ै 

3. ईत्पादन में वृहि: जल प्रबंधन की सही तकनीकों के माध्यम से 

फसलों की ईत्पादकता में वृहि होती ह।ै आससे ककसान को ऄहधक 

ईपज हमलती ह ैऔर ईनकी अय में भी सुधार होता ह।ै ईदाहरण 

के तौर पर, गेह ंकी ईत्पादकता में सही समय पर ससचाइ और 

जल प्रबंधन से 20-30% तक वृहि दजत की गइ ह।ै 

 

 
 

1. सीहमत जल संसाधन: भारत के कइ हहस्सों में जल की ईपलब्धता 

सीहमत होती ह,ै हजससे ससचाइ के हलए पानी की ईहचत व्यवस्था 

करना करठन हो जाता ह।ै ऐसे में जल प्रबंधन तकनीकों को सही 

ढंग से लागू करना ऄत्यंत महत्वपूणत हो जाता ह।ै 

जल प्रबंधन की अवश्यकता और महत्व 

जल प्रबंधन की तकनीकें  

 

जल प्रबंधन स ेजुडी चुनौहतयाुँ 

 

जल प्रबंधन का प्रभाव 
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2. तकनीकी जानकारी की कमी: कइ ककसान जल प्रबंधन की 

अधुहनक तकनीकों के बारे में पूरी जानकारी नहीं रखते। आस 

कारण ईन्हें पारंपररक ससचाइ हवहधयों पर हनभतर रहना पडता ह,ै 

हजससे जल का ऄपव्यय होता ह ैऔर ईत्पादकता कम होती ह।ै 

3. मृदा स्वास््य पर प्रभाव: जल प्रबंधन की ऄनुहचत हवहधयाुँ, जैस े

ऄहधक ससचाइ, हमट्टी के स्वास््य को नुकसान पहुँचा सकती हैं। 

आससे मृदा की ईवतरता में कमी अ सकती ह ैऔर फसलों की जडें 

सड सकती हैं। आसहलए, जल प्रबंधन का सही तरीके से ऄनुपालन 

करना जरूरी ह।ै 

 

 
 

1. ककसानों को जागरूक करना: ककसानों को जल प्रबंधन की 

अधुहनक तकनीकों के बारे में जागरूक करना अवश्यक ह।ै 

सरकार और कृहष संगठनों द्वारा प्रहशक्षण और जागरूकता 

कायतक्रमों का अयोजन ककया जा सकता ह,ै हजससे ककसान जल 

संरक्षण और प्रबंधन की तकनीकों को असानी से ऄपना सकें । 

2. ससचाइ प्रणाहलयों में सुधार: पारंपररक ससचाइ प्रणाहलयों की 

तुलना में हिप और सस्प्रकलर जैसी प्रणाहलयाुँ ऄहधक कारगर 

होती हैं। सरकार को आन प्रणाहलयों के प्रसार के हलए ऄनुदान 

और सहायता प्रदान करनी चाहहए, ताकक ऄहधक से ऄहधक 

ककसान आन तकनीकों को ऄपना सकें । 

3. जल संसाधनों का पुनः ईपयोग: जल पुनचतक्रण की तकनीकें  

ऄपनाइ जा सकती हैं, हजनके माध्यम से ईपयोग ककए गए पानी 

का पुनः ईपयोग ककया जा सके। आससे जल की बचत होगी और 

फसलों को पयातप्त मािा में पानी ईपलब्ध हो सकेगा। 
 

 

रबी फसलों की ईत्पादकता में जल प्रबंधन की भूहमका 

ऄत्यंत महत्वपूणत ह।ै सही समय पर और ईहचत मािा में पानी का 

हवतरण सुहनहित करके न केवल फसल की गुणवत्ता में सुधार ककया 

जा सकता ह,ै बहकक ककसानों की अय और कृहष क्षेि की समग्र 

ईत्पादकता में भी वृहि की जा सकती ह।ै आसके हलए जल प्रबंधन की 

अधुहनक तकनीकों को ऄपनाना और ककसानों को ईनके ईपयोग के 

बारे में जागरूक करना ऄत्यंत अवश्यक ह।ै जल संसाधनों का कुशल 

ईपयोग ही भारत की कृहष ईत्पादकता को नए उंचाइयों तक पहचंा 

सकता ह।ै 
 

 

हनष्कषत 

 

समाधान और सुझाव 

 


